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1. Общие требования 

1.1. Работник должен быть обеспечен специальной одеждой, специальной обувью и 

другими средствами индивидуальной защиты в соответствии с утвержденными нормами 

выдачи СИЗ.  

1.2. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства 

индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, 

обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия.  

1.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 

документации, к применению не допускаются. 

1.4. Работники не должны допускаться к работе без предусмотренных нормами 

средств индивидуальной защиты, в неисправной, неотремонтированной, загрязненной 

специальной одежде и специальной обуви, а также с неисправными средствами 

индивидуальной защиты. 

1.5. Работники должны бережно относиться к выданным в их пользование 

средствам индивидуальной защиты, своевременно ставить в известность работодателя о 

необходимости химчистки, стирки, сушки, ремонта и обеспыливания специальной одежды, 

специальной обуви и других средств индивидуальной защиты. 

1.6. Сроки пользования средствами индивидуальной защиты исчисляются со дня их 

фактической выдачи работникам. При этом в сроки носки теплой специальной одежды и 

теплой специальной обуви включается время ее хранения в теплое время года. 

1.7. Работодатель при выдаче работникам таких средств индивидуальной защиты, 

как респираторы, страховочные привязи, каски и некоторые другие, должен обеспечить 

проведение инструктажа работников по правилам пользования и простейшим способам 

проверки исправности этих средств, а также тренировку по их применению. 

1.8. Работник обязан соблюдать действующие на предприятии правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и 

окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней 

отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени, соблюдать 

эпидемиологические нормы. 

1.9. При выполнении работ работник обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 

1.10. Работать с ручным инструментом и приспособлениями ударного действия 

необходимо в защитных очках (щитке защитном лицевом) и средствах индивидуальной 

защиты рук работающего от механических воздействий. 

1.11. При работе на станке наиболее частой причиной несчастных случаев являются 

отлетающие с большой скоростью твердые частицы, травмирующие, как правило, глаза; 

поэтому работнику следует пользоваться защитными очками. 

1.12. Запрещается употреблять в рабочее время алкоголь, наркотические, 

токсические психотропные вещества, находиться на рабочем месте в состоянии алкогольного 

опьянения и под действием наркотических, токсических и психотропных веществ. 

1.13. Работник должен немедленно извещать своего непосредственного или 

вышестоящего руководителя о любой известной ему ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в 

производственной деятельности работодателя, требований охраны труда, о каждом 

известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении 

состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления. 

1.14. Знание и выполнение требований охраны труда работником являются 

служебной обязанностью, за невыполнение требований охраны труда, изложенных в 

настоящей инструкции, работник  несет ответственность согласно действующему 

законодательству. 

 

2. Требования по применению средств индивидуальной защиты (СИЗ) перед 

началом работы 

2.1. Перед началом работы работник обязан надеть положенные специальную одежду, 

специальную обувь и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их 

исправность. 



 

2.2. Костюм для защиты от общих производственных загрязнений и 

механических воздействий / халат должен быть застегнут на все пуговицы, включая 

обшлага рукавов костюма, халата. 

2.3. Перчатки с полимерным покрытием / перчатки с точечным покрытием не 

должны иметь механических повреждений (не должны быть порваны), должны плотно 

облегать рукава одежды; 

2.4. Перчатки резиновые. Перед применением перчаток резиновых проверить их на 

отсутствие проколов. Для этого необходимо начать скручивать их от края в сторону пальцев. 

При этом перчатка немного надувается и путем надавливания можно обнаружить возможные 

проколы, через которые будет выходить воздух.  

2.5. Защитные очки. Перед применением защитные очки должны осматриваться на 

отсутствие царапин, трещин и других дефектов, при обнаружении их очки или щиток 

следует заменить исправными. Очки должны быть надежно закреплены, не должны спадать с 

лица. Очки защитные герметичные для защиты глаз от вредного воздействия различных 

газов, паров, дыма, брызг разъедающих жидкостей должны полностью изолировать 

подочковое пространство от окружающей среды и комплектоваться незапотевающей 

пленкой. 

2.6. Перед использованием специальной одежды, спец. обуви и других средств 

индивидуальной защиты (СИЗ) необходимо проверить их соответствие вышеуказанным 

требованиям, СИЗ должны быть соответствующего размера, чистые и не стеснять движений, 

выбраны в соответствии со временем года. 

2.7. Работник обязан содержать СИЗ в чистоте, хранить ее отдельно от личной 

одежды. Применение СИЗ обязательно. 

2.8. Ежедневно перед началом работы необходимо провести визуальную проверку 

состояния СИЗ с целью выявления дефектов. 

2.9. Работник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь 

и СИЗ в чистоте, своевременно заменять. При необходимости спецодежду нужно сдавать в 

стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая 

ремонту, списывается в установленном порядке. 

 

3. Требования по применению средств индивидуальной защиты (СИЗ) во время 

работы 

3.1. Работник обязан соблюдать требования, предъявляемые к правильному 

использованию (применению) средств индивидуальной защиты работников. 

3.2. Костюм защитный.  При использовании костюма защитного, халата следите, 

чтобы не было развивающихся концов, обшлага рукавов должны быть  застегнуты, полы 

халата не развивались.   

3.3. Перчатки с полимерным покрытием или перчатки с точечным 

покрытием,  Перчатки резиновые. При использовании перчаток следить, чтобы они не 

имели механических повреждений. 

3.4. Защитные очки. Не допускайте запотевание защитных очков при 

необходимости остановите работу и протрите запотевшие стекла. При загрязнении очки 

следует промывать теплым мыльным раствором, затем прополаскивать и вытирать мягкой 

тканью 

 

4. Требования по окончании работ 

4.1. Снять спецодежду и убрать в предназначенное для этого место.  Осуществить 

уход за индивидуальными СИЗ. 

4.2. Обувь очистить от грязи, помыть в соответствии с принятым порядком на 

предприятии и разместить в специальное место для просушивания с учетом рекомендаций по 

эксплуатации завода-изготовителя к данному виду спецобуви. Не оставлять в 

непосредственной близости к нагревательным приборам, посуде со щелочью или кислотами, 

емкостей или механизмов с минеральными маслами так как воздействие этих факторов 

снижает эластичность резины и других материалов спецобуви и приводит к растрескиванию 

и досрочному износу. 



 

4.3. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, 

известить своего непосредственного руководителя. 

 

 

Разработал: 

Генеральный директор                                               А.И. Шацкий   
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